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OXIDAREA FRUCTELOR SI ALEGUMELOR

1. Explorarea realititii —lansarea ipotezei, a intrebérilor
Activitdti care dau nastere la intrebari

Asezam un cos in care se afla un mar, o banana, un cartof, o lamaie. Voi stiti ce se
intampla cu fructele si legumele dupa ce au fost decojite? Oare de ce se intAmpla acest lucru? Va
place sd mancati fructe maronii, adica oxidate? Toate legumele si fructele se oxideaza la fel de
repede? Ce putem face pentru a impiedica oxidarea lor ? Ati mai intalnit undeva un fenomen
asemanator?

2. Cercetarea activa (propunerea unor explicatii sau ipoteze preliminare) :

Este etapa esentiald de adresare de intrebari in vederea cercetarii.

Incercam sa gasim cateva explicatii pentru acest fenomen, observand ca fructele si
legumele nedecojite nu se oxideaza, n schimb, daci le decojim, dupa un timp acestea isi
schimba culoarea. Copiii vor deveni curiosi ce anume din aer face anumite fructe sau legume sa
Tsi schimbe culoarea.

In aceasta etapa copii incearca sa giseasca semnificatii, se contrazic, lanseaza
presupuneri(ipoteze), analizeaza, chiar daca unele presupuneri sunt fanteziste.

3. Creatia(strangerea de probe pe baza observatiilor):

Avem nevoie de patru farfurii, o folie de plastic, lamaie. Fructele si legumele le vom tiia
in patru bucati.
In prima farfurie copiii vor ageza bucata de fruct/legumi iar in a doua farfurie vor ageza bucata
de fruct/leguma infoliata.
Pe cea de-a treia farfurie se va aseza bucata de fruct/ leguma peste care vom stoarce zeama de
lamaie. Se vor realiza fotografii din zece In zece minute si se vor nota observatiile 1n tabel, iar in
final , dupa 30 minute copiii descopera stadiul celor patru bucati de fruct/ leguma.
Avand n vedere ca prescolarii nu stiu sa scrie, gradul de oxidare va fi notat in tabel prin liniute.
Observatii: dupa fiecare interval de 10 minute copiii au observat ca bucatile se oxideaza incetul
cu incetul, indiferent de materialele folosite.
Impreuna cu copiii vom tine: jurnalul experimentului. Vom realiza fotografii, insemnari pe
biletele.

Este etapa in care experimentam efectiv, observam, masuram.

4. Discutie ( explicatii bazate pe probe) :

Copiii vor concluziona ca oxidarea se produce la contactul bucatilor de fructe/legume cu
aerul, atunci cand sunt decojite. Oxidarea poate fi intarziata cu ajutorul foliei transparente, astfel
incat bucdtile sa nu vina in contact direct cu aerul, cu oxigenul. Cea mai bund metoda de pastrare
a legumelor/fructelor un timp mai indelungat este stropirea cu zeama de lamaie.

- Dar ce are lamaia atat de special incat impiedica oxidarea? Ce vitamina contine lamaia?
- Vitamina C !
- Si cum reuseste vitamina C sa faca acest lucru?



Explicatia stiintifica:

Bucitile de fructe si legume sunt formate din molecule mici pe care nu le putem vedea cu
ochiul liber si care contin niste elemente numite electroni. Electronilor le place sa fie in perechi,
cate doi.

In aer exista niste particule invizibile numite radicali liberi, care sunt ca niste tigrii infometati. Ei
se formeaza datorita poluarii aerului, temperaturilor foarte ridicate si radiatiilor solare.

Radicalii liberi sunt formati doar dintr-un electron, de aceea se afla mereu in cautare de
alti electroni — Tsi cauta pereche.

Cand acesti radicali liberi reusesc sa ia un electron de la moleculele bune din fructe si legume,
acetea se transforma in molecule ,,rele”, si incep sa isi schimbe culoarea, adica se oxideaza.
-Si cum a reusit atunci vitamina C sa impiedice oxidarea?

- Sa stiti copii, ca vitamina C este un antioxidant. Oare ce Thseamna antioxidant?
Antioxidantul este o molecula care elibereaza o multime de electroni si 1i dau acestor radicali
liberi-cadou- inainte ca ei sa ,,fure” electonul din moleculele de fructe /legume.

Concluzia: antioxidantii sunt salvarea pentru ca fructele si legumele sa nu devind maronii. De
aceea in salatele de fructe sau legume bucétarii adauga putin suc de lamaie care ajutd sa nu se
oxideze.

Copiii vor completa jurnalul experimentului, lipind imaginile cu etapele oxidarii si tabelul cu
observatii in ordinea in care a fost realizat experimentul.

Conpiii calculeaza, fac predictii, ipoteze, concluzii, argumenteaza.

5. Reflectie ( prezentarea propriilor constatari) -

Fiecare echipa (daca se lucreaza in echipe) va trece pe rand pe la celelalte si va observa
cum au realizat experimentul si cat de oxidate sunt bucatile celorlalti comparativ cu ale lor. Sau
Tsi vor prezenta online pentru ceilalti colegi.

Vor examina cu atentie modul in care a fost realizat jurnalul experimentului si vor face
aprecieri.

In aceasti etapa se intampla raportarea la teorii si modele stiintifice, se extrag concluziile,
se analizeaza rezultatele iar copiii dezvolta propriile lor solutii si ipoteze.
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